Apparative Kosmetik
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Apparativ und prdparativ

KoDr'ﬁbination

macht's

Trockene Haut, PoOlsterchen
an den Problemzonen und
ein vermindertes Wohlbefin-
den sind typische »Sympto-
me«, mit denen die Kundin-
n&n in den kalten, lichtar-
men Wintermonaten ins In-
stitut kommen. Fiir sie hat
Marion Weiss ein »Fitnel3-

s elbst in den Wintermonaten
sollten wir uns bei unseren
Kunden nicht nur vorangig auf de-
ren Gesicht konzentrieren, sondern
ihnen optimale Behandlungen von
KRopf bis Ful plus FitneBtips und
Ernahrungsberatung anbieten — am
besten alles zusammen unter dem
Motto: Fit fiir den Winter.

Rund 5 Millionen Frauen klagen
tiber zu trockene Haut, ein Problem,
das vor allem im Winter verstarkt

auftritt. Schuld ist, wie allgmein be-
kannt, nicht nur der Alterungsprozel3.
Auch etliche unserer Lebensbedin-
gungen, wie zum Beispiel Umwelt-
einflisse und -belastungen, Strel
und Hektik und, wie neueste Unter-
suchungen ergeben haben, sogar
permanente Larmbeldstigungen las-
sen die Hautfeuchtigkeit schneller
verdunsten.

Sinkt der Feuchtigkeitsgehalt nur um
| O Prozent, so wirkt die Haut schup-
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pig und rauh, spannt, juckt und ro-
tet sich. Eine ausgetrocknete »Win-
terhaut« bringt aullerdem weitere Ri-
siken mit sich: Es kénnen Keime
und Bakterien in die feinen Risse
eindringen und juckende Ekzeme
verursachen.

Haufiges Eincremen mit leichten
Feuchtigkeitsfluids bringt da keine
effektive Hilfe. Jetzt braucht die Haut
reichhaltige Cremes und auch ent-
sprechende Behandlungsmethoden.
Die Kosmetikprodukte werden im-
mer spezieller. Raffinierte Kombina-
tionen neuer Wirk- und Inhaltsstof-
fe sorgen sténdig fiir Innovationen
und Verbesserungen in Sachen
Hautpilege.

Aus dem umfangreichen Angebot
werden Sie sicher das Richtige fur
[hre Kundinnen finden.

Weg mit dem Weihnachtsspeck

Auch die Kérperbehandlungen soll-
ten in den Wintermonaten nicht zu
kurz kommen. Denn einmal ange-
setzter Winterspeck ist nicht so leicht
wieder wegzuschalfen.

Hier bieten sich nattrlich insbeson-
dere apparative Behandlungen an,
aber denken Sie daran: Die Kombi-
nation macht’s. Eine Emahrungs-
beratung samt FiteR-Tips kann da-
her das apparative » Training« sinn-
voll ergdnzen.

Jetzt solite man die Kunden auch
durch spezielle Wellness-Behand-
lungen Power und Energie tanken
lassen, damit sie die kalten, lichtar-
men Wintermonate gut tberstehen.
Wir bieten unseren Kundinnen aulier
High-Tech-Gerédte-Behandlungen
unter anderem auch die entspre-
chenden Produkte, die Vitaminbe-
ratung, und eine Stoffwechsel-Be-
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handlung an. Auch ba-
sische Salze setzen wir
sehr erfolgreich ein.
Basische Salze neutrali-
sieren Sauren und regen
die Haut an, S&uren und
Schlacken auszuschei-
den — das wiederum be-
wirkt eine Verbesserung
des Hautbildes und des
Wohlbefindens.
Aullerdem sind ba-
sische Salze besonders
erfolgreich bei Cellulite
einzusetzen.

Im Institut kdnnen Arm-
oder Fulbéader, Wickel
oder Massagen ange-
boten werden. Fiir Voll-
bader sollte man den
Kunden die basischen
Salze als Heimpflege
verkaufen.

Als  Abrundung der
Schlackenlésungen
kann man noch Kréu-
tertees anbieten.

Zur Starkung des Im-
munsystems haben sich
aulerdem die Vitamine
C, E und Enzyme als
Nahrungserganzung besonders
aiinstig erwiesen. Bei besonders an-
falligen oder hautgeschadigten Kun-
den setzen wir seit einiger Zeit das
immunsystemstarkende Nahrungs-
ergédnzungsmittel Colostral ein.

Wir haben bei der Anwendung die-
ses Naturproduktes interessante
schnelle Verbesserungen von all-
gemeinem Wohlbefinden, von Haut-
problemen und von Anfalligkeiten
fir die typischen Winter-
Malaisen beobachten kén-
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Die Kombination macht’s. Ein basisches FuB-
bad, Gesichtspackung, apparative Anwen-
dungen etc. - ein Rundum-Programm

lich Motivieren, Reduzieren, Stabili-
sieren) ist unkompliziert und kann in
jedem Institut durchgefiihrt werden.
In Kombination mit Tiefenwéarme-
Anwendungen oder Reizstrombe-
handlungen kann man erfolgreich
Ubergewicht, Cellulite und Pro-
blemzonen behandeln. Ich wiinsche
lhnen, liebe Kolleginnen, dal Sie Ih-
re Kunden erfolgreich durch die

Weihnachtszeit bringen.
Marion Weiss
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nen.

Auch haben wir mit der
Dreiphasen- Stoffwechsel-
Therapie ([EPD), die seit 25
Jahren in der Schweiz sehr
erfolgreich  angewandt
wird, sehr gute Erfahrun-
gen in Verbindung mit der
apparativen Kosmetik ge-
macht. Die EPD-Therapie
(EPD = Ernahrungs Pro-
gramm Dreiphasen, nam-
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